
 

 

Beste huisartsen, assistentes, praktijkmanagers en praktijkondersteuners (Somatiek én GGZ), 
 
Wij nodigen u allemaal van harte uit voor de Zomeravond van Cohaesie op donderdag 4 juli van 17.00 uur 
tot 22.00 uur. 
Deze komt in de plaats van de tot nu toe gebruikelijke Spiegel & Benchmark bijeenkomst.  
Het wordt een voor ieder interessante en gevarieerde bijeenkomst met 9 workshops over uiteenlopende 
onderwerpen. 
Naast onderwerpen als ‘Chronische nierschade’, ‘GGZ voor jong en oud’, ‘COPD film: het gesprek’, 
‘Ouderen en medicatie’ komen ook andere innovatieve ontwikkelingen voor de huisartspraktijk aan bod. 
Daarnaast wordt het ook een leuke mogelijkheid voor ‘Meet & Greet’: gezonde smeerolie voor 
samenwerking!  
 
Praktische informatie 

Wanneer 

4 juli 2019 van 17:00 tot 22:00 uur 

Waar 

Boekenberg, Markt 40, Spijkenisse 

Voor wie 

Huisartsen, assistentes, praktijkmanagers en praktijkondersteuners (Somatiek én GGZ) 

Accreditatie 

Zal worden aangevraagd. 

Kosten 

Deze bijeenkomst wordt u kosteloos aangeboden.  

In samenwerking met 

N.v.t. 

Aanmelden 

Aanmelden kan hier, op de website van Cohaesie.  

 
Inhoud Cohaesie Zomeravond 
We starten na het walking diner met een plenaire sessie om vervolgens voor de workshops uit elkaar te 
gaan. De volgende onderwerpen komen in de workshops aan bod.  
 
Onderwerpen 8 thema’s (9 workshops) 

1. GGZ Samenwerking in crisissituaties│ Aram Reijsen, psychiater crisisdienst (parnassiagroep)  

Aan de hand van casuïstiek bespreken we met huisartsen gepaste interventies van mensen die in crisis zijn. 

Waarom wordt voor bepaalde interventies gekozen? Welke interventies werken goed en wat zijn de 

mogelijkheden van de huisarts en de crisisdienst? 

                                                                                                                              

2. Longmedicatie │ sprekers Paul de Vries, medisch adviseur Astma/COPD en Margriet Zaagman, 

longverpleegkundige 

In deze workshop wordt ingegaan op het ‘transmurale longmedicatie’ traject. Op Goeree-Overflakkee is 

hiermee al veel ervaring opgedaan. Het doel van dit traject is om door middel van een betere afstemming 
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tussen huisartsen, apothekers en longartsen in de regio op het gebied van longmedicatie voor uw 

patiënten met Astma en COPD tot een optimale match te komen tussen patiënt en toedieningsvorm. 

 

3. Buurtzorgpension (& ELV) │ sprekers Ümit Tas en Mariska Adegeest 

Op 1 april is in het Spijkenisse Medisch Centrum het Buurtzorgpension geopend. Voorafgaand aan de 

opening is er een interactieve startscholing geweest. In deze workshop komen een aantal zaken uit die 

scholing aan bod: wat is buurzorgpension, hoe verloopt verwijzing & overdracht en casuïstiek uit de 

huisartsenpraktijk.  

 

4. Ouderenzorg en medicatie │ spreker Ümit Tas, kaderhuisarts ouderenzorg 

Bij ouderen zijn vaak verschillende aandoeningen tegelijk aanwezig, waardoor gebruik van meerdere 

medicijnen tegelijk veel voorkomt (polyfarmacie). In deze workshop zal Umit Tas ingaan op het effect van 

medicatie bij ouderen.  

 

5. COPD de film │ spreker Margriet Zaagman 

Dankzij de nieuwe standaarden krijgt de persoonlijke begeleiding bij COPD meer ruimte, immers bij de 

meeste COPD-ers in de eerste lijn hoeft jaarlijks geen spirometrie meer te worden afgenomen. Ziektelast is 

‘in’ en spirometrie is ‘uit’. Hoe gaan we het gesprek aan met de patiënt? Hoe komen we tot persoonlijke 

doelen waar de patiënt ook echt mee aan het werk gaat? Met filmopnames van een aantal consulten 

wordt er aan het werk gegaan.  

 

6. Chronische nierschade (ivm onderwerp 2x) │spreker Swarts, internist 

De NHG heeft een nieuwe standaard voor Chronische Nierschade (CNS) ontwikkeld. Deze standaard 

vervangt de Landelijke Transmurale Afspraak (LTA) Chronische Nierschade uit 2009. In deze workshop 

wordt u geïnformeerd over de belangrijkste wijzigingen.  

 

7. GGZ jeugd│ Herkennen en behandlen van ADHD in de huisartsenpraktijk 

De workshop gaat over het herkennen en behandelen van ADHD. Als de diagnose is gesteld en 

behandeling heeft plaatsgevonden; welke nazorg is dan nodig en welke rol kan de huisarts daarin spelen? 

 

8. Hartfalen │ spreker cardioloog Kai Wa Wu 

Al zo'n zes uur voor het hartfalen kunnen er afwijkingen zijn in de bloeddruk, polsslag, frequentie van 

ademhalen of het bewustzijn. Deze signalen herkennen zorgverleners niet altijd als dreigende 

hartstilstand, waardoor de behandeling soms te laat start. Dit kan opname op de intensive care, 

reanimatie of zelfs overlijden tot gevolg hebben. In deze workshop leren de deelnemers hoe ze dreigend 

hartfalen wel kunnen herkennen en welke interventies ze in kunnen zetten. 

 

9. Chronische nierschade (ivm onderwerp 2x) │spreker Swarts, internist 

De NHG heeft een nieuwe standaard voor Chronische Nierschade (CNS) ontwikkeld. Deze standaard 

vervangt de Landelijke Transmurale Afspraak (LTA) Chronische Nierschade uit 2009. In deze workshop 

wordt u geïnformeerd over de belangrijkste wijzigingen.  

 
 
 



 

 3 

 
Keuze workshop 
Op het inschrijfformulier wordt u gevraagd per workshopronde een keuze te maken. Uiteraard wordt 
getracht aan uw keuze te voldoen, maar dit kunnen we niet garanderen: voor bepaalde workshops geldt 
een maximum aantal deelnemers. 
  
Het programma 

17:15 uur – Ontvangst  

17:30 uur – Walking diner 

18:30 uur – Introductie 

18:45 uur – Workshopronde 1 

19.45 uur – Workshopronde 2 

20.45 uur – Workshopronde 3 

21.45 uur - Borrel 

 
Graag tot ziens op de Cohaesie zomerse avond! 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Mede namens mijn collega’s van het bureau van Cohaesie, 
 
Babette de Groot 
Coördinator chronische zorg 
 
Cohaesie Zorg BV 
Voorstraat 2   
3201 BB SPIJKENISSE 
       0181-30 12 20 
          06-30 24 97 01 
       b.degroot@cohaesie.nl 
        www.cohaesie.nl 
 
 

mailto:b.degroot@cohaesie.nl
http://www.cohaesie.nl/

